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 Biofertilizantes a base de Kefir   
          Por que Usar?  
 Os sistemas agroecológicos almejam a  produção de alimentos saudáveis, de alto 
valor biológico, através de métodos agrícolas que respeitem os processos naturais, 
diminuam a demanda por insumos externos e reduzam os impactos sobre o meio ambiente. 
Estes sistemas sempre  buscam por novas fontes de adubos que promovam o bom 
desenvolvimento da cultura e ainda participem da recomposição biológica do solo. Os 
biofertilizante são ricos em cálcio, fósforo, magnésio, micronutrientes e ácido fólico que 
facilita a absorção de ferro e disponibiliza mais facilmente os nutrientes para as plantas. 

          O que é o Kefir? 
Kefir que é uma associação de microrganismos lacteis, que foram isolados na Ásia oriental e 
multiplicados em extratos lácteos com sacarose, são resultados do subproduto do 
metabolismo desses microrganismos em ação estimulante na resistência a doenças em 
animais e vegetais.  

        Como preparar o Biofertilizante de Kefir: 
Adicione 200 g de isca de Kefir em um litro de caldo de cana. Pode usar 100g de rapadura 
raspada em um litro de agua e  deixe multiplicar por sete dias. Depois faça como o esquema 
abaixo: 
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• Em condições adequadas de produção o Kefir se multiplica intensamente.. 

• Distribuir o Kefir a vizinhos e amigos é sempre recomendado.  

• Pode permanecer congelada por mais de seis meses. 

• Pode ser usado o Kombucha também no lugar do Kefir 
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